Serveis de Salut Integrats
Baix Emporda

CURSO DE PREPARACION FISICA EN EL
EMBARAZO.

METODO DE  ACONDICIONAMIENTO
INTEGRAL Y PELVICO (AIPAP-tierra)

1. INFORMACION GENERAL

o Data: 12 de febrero de 2026

e Horario: De 09:00 h a 20:30 h

e Lugar: Sala de actos del Edificio Fleming, Hospital de Palamés. C/
Hospital 17/19 ler piso

e Precio: 175 €

e Inscripcions Através d’aquest enllag: inscripcio

2. JUSTIFICACION Y OBJETIVOS
Justificacion del Curs: ¢ Por qué es necesario el Método AIPAP?

La atencién a la embarazada y la preparacion al parto evolucionan rapidamente,
haciendo imprescindible que matronas y ginecoélogos actualicen sus conocimientos
para mejorar la asistencia fisica.

Optimizaciéon del Parto: El objetivo es capacitar a los profesionales para disefar
programas de ejercicios que mejoren la movilidad pélvica y los diametros del canal del
parto.

Profundizacion Biomecanica: Se trabaja el estudio detallado de musculos, ligamentos
y tendones, asi como las posturas mas recomendadas para cada fase.

Cobertura de Carencias Formativas: El programa resuelve la falta de formacién
especifica en los planes de estudios actuales de matronas.

Evidencia Cientifica: Actualizaciébn sobre el metabolismo energético en el parto y
beneficios demostrados para la madre y el feto. Ayuda a la reduccion de la morbilidad
y de la tasa de ceséareas , con resultados avalados por ensayos clinicos.

Objetivo General

Desarrollar un nuevo sistema de preparacion al parto en el medio acuético.

Formar a los nuevos LLIRs (Matronas Internas Residentes) sobre técnicas actuales.
Actualizar a las matronas en activo sobre las metodologias mas recientes.
Objetivos Especificos

Comprender los fundamentos de la preparacion fisica en el embarazo.

Aplicar conocimientos teorico-practicos en la planificacion de sesiones en el agua.

Actualizar conocimientos en anatomia y biomecanica de la pelvis.


https://www.ssibe.cat/formularis/aipap/

Identificar efectos positivos y contraindicaciones del deporte en la gestacion.
Dominar la aplicacion practica del método AIPAP.

3. PROGRAMA DOCENT (12 DE FEBRER)

Horari Tematica Contingut
09:00 - , - . . e s , .
10-00 Fonaments de l'exercici||[Metabolisme i canvis fisioldgics en I'embaras.
10:00 “lEsport i embaras Indicacions [ contraindicacions
11:00 P absolutes/relatives.
11:00 "||[Descans
11:30
11:30 -|Biomecanica de la : , N .
_ . Ossos, lligaments, musculs i articulacions.
13:30 pelvis
13:30 - , - , e
14:30 Postures del part Efecte de I'exercici en I'obertura pélvica.
14:30 - .
15:30 Descans per dinar
15:30 - e g : Exercicis aerobics, forca, resistencia i
: Planificaci6é de sessions -
17:30 elasticitat.
17530 “IMetode AIPAP Se\ss!ons del métode i la seva aplicacio
18:30 practica.
18530 “lPractica AIPAP-terra Sessid practica amb matalassos, pilotes i
20:30 gomes.
4. DOCENTE

e Félix Jiménez Jaén: Matron (Enfermero especialista en obstetricia y
ginecologia).

e Maestro en Educaciéon Fisica, monitor de natacién y especialista en actividad
fisica para gestantes.

5. FORMALIZACION DE LA INSCRIPCION | PAGO

Para confirmar la plaza, se debe realizar el pago de 175 €.

Numero de cuenta (IBAN): ES72 2100 9046 9702 0004 7436.

Concepto: Nombre del alumno + Curso AIPAP.

Envio del justificante: Enviar el comprobante por correo electronico a
formacio@ssibe.cat.

e Asunto: Justificante Pago - Curs AIPAP - [Nombre y Apellidos].

6. CONTACTO PARA DUDAS

e Correu electronic: frodrigo@ssibe.cat



