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Imparte: Arantza Fulgencio, matrona embajadora del
método AIPAP con experiencia impartiendo el método desde
2014 y avalada por Félix Jiménez cémo creador.

Dirigido a matronas y residentes de matrona (se exigira titulo de

matrona/certificado de residente).

PRECIO: 200 euros.

c.a Se ha solicitado acreditacion a la Comision de Formacion Continuada.

i Qué es el Método AIPAP?

El Método AIPAP, método de acondicionamiento general y pélvico en el
agua, es un programa de ejercicios en el agua que trabaja todos los
musculos, ligamentos y tendones que intervienen en los movimientos y
posturas que facilitan el parto.

Se divide en 10 sesiones de 50 minutos que se repiten de forma ciclica con
un total de 120 ejercicios. Estos ejercicios buscan todos los apoyos posibles
de la articulacién para que trabaje el musculo en todos sus angulos, siendo

aciclicos. Las sesiones se dividen en 5 grupos con distintos objetivos:

Dos sesiones de mejora de la capacidad aerébica: los musculos, ligamentos
y tendones necesitan tener la capacidad para oxigenarse, recibir la
suficiente sangre para estar tonificados y con capacidad para hacer y
deshacer la contraccion muscular y mantener estable la articulacién. En
caso contrario el musculo queda contracturado, es propenso a calambres y
pierde el tono. Necesita la tensién suficiente para mantener y modificar el
movimiento de las articulaciones.

Dos sesiones de mejora de la fuerza de los musculos, ligamentos y tendones
que intervienen en el parto. El cuerpo humano funciona como un conjunto
de poleas y se compone de misculos agonistas y antagonistas. Si
mejoramos la fuerza todos los musculos pueden tirar de la pelvis para crear
verdaderos espacios.

Dos sesiones de elasticidad pélvica: se busca la maxima amplitud de
movimientos en todos los planos que permita cada articulaciéon , ya que los
movimientos estaticos o solo estiramientos no dan la suficiente movilidad a

la articulacién para sacar su maxima amplitud y asi aumentar el espacio
pélvico. Se busca movilizar las tres articulaciones basicas: lumbo-sacra,
coxofemoral y sacroiliaca.

Dos sesiones de coordinacion respiratoria: debemos habituar a la
embarazada a respirar en cualquier tipo de situacién. En una situacién de
tranquilidad es fdacil relajarse y controlar la respiracién. Pero hay que
introducir factores estresantes que hagan tener una coordinacién
respiratoria idénea. Con dolor, con taquicardia, con miedo, gritos,... etc.
Aungque lo ideal es facilitar en el parto un ambiente sin demasiados
estimulos, es bueno prepararse para cualquier situacién. El agua permite
variar los ambiente y crear ambientes hostiles, cambios de ritmos que
suben la frecuencia cardiaca...

Y por Ultimo se realizan dos sesiones de repaso de las 4 sesiones anteriores.
La realizacién del método AIPAP durante el embarazo tiene un indice de

partos eutécicos del 98,19% , dato muy superior al 80% que promulga la
OMS y mads aun al 65-75% de los hospitales publicos en Espaiia.
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Programa del curso

Sabado 23 de Unidad . .
. L Objetivos Contenido
abril Tematica
Metabolismo aerdbico v
Conocer los metabolismos anaerébico.
Fundamentos del v e . .. .
ejercicio fisico en el energe’rlcosldel .&!er:':u?u:- fisico Combios fisiolégicos en el
embarazo y los cambios fisiolégicos en embarazo: cardiocirculatorios,
la gestante musculo esquelélicos y
De 8 a 14dh metabédlicos.

En el centro

Conocer lo indicaciones y
contraindicaciones de la

Embarazo y ejercicio en el primer,
segunda y tercer trimestre.

Maternal Deporte y embarazo - _
E di v practica deportiva en el Conftraindicaciones absolutas y
randio embarazo relativas.
Actualizacién en los Huesos, ligamentos ¥y misculos
Biomecdnica de la movimientos pélvicos , pélvicos.
hvi midsculos ligamentos y
peivis tendones pélvicos y su Articulaciones pélvicas y sus
funcién movimientos
De 15 a 18h

Practicas en la

Metodo AIPAP de

Conocer el método AIPAP sus

Desamrolle del Método AIPAPE.

piscinn preparacion al parto | contenidos v como aplicarlo
Hydrarteaq,
Leioa
Domingo 24 . . o .
. Unidad Tematica Objetivos Contenido
de abril
Planificar y realizar una
Practica método AIPAPE sesion del método . .
AIFAF‘:E‘- EKPCISICIDI'I SESIoNn
Del0aldh
En el centro
Maternaly,
Erandio Conocer como planificar

Desarmollo tedrico sesion

AIPAPE

tedricamente vna sesidon
del método AIPAPE

Partes de la sesion AIPAPE.
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